
การท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้มในชุมชน เม่ือพบผูป่้วยยนืยนัหรือสงสยั COVID-19

บริเวณที่ผู้ป่วยใช้งาน 

เช่น โรงเรียน สถานท่ีรับเล้ียงเด็ก สถานท่ีประชุม หรือส านกังาน

บริเวณที่ผู้ป่วยไม่ได้ใช้งาน 

ปิดบริเวณท่ีผูป่้วยใชง้านชัว่คราว เปิดหนา้ต่าง
และประตูใหอ้ากาศถ่ายเทสะดวก (ประมาณ 
24 ชัว่โมง ถา้ท าได)้ ก่อนเร่ิมท าความสะอาด
และฆ่าเช้ือ

การท าความสะอาดและฆ่าเช้ือควรท าโดย
บุคลากรท่ีไดรั้บการฝึกฝนใหเ้ขา้ใจวธีิท าความ
สะอาด วธีิการใชน้ ้ ายาต่างๆ และการปฏิบติังาน
อยา่งปลอดภยั

ท าความสะอาดและก าจดัเช้ือในทุกพ้ืนท่ีท่ี
ผูป่้วยใชง้าน เช่น ส านกังาน พ้ืนท่ีส่วนกลาง 
หอ้งอาหาร หรือหอ้งน ้ า โดยเฉพาะบริเวณ
พ้ืนผิวท่ีถูกสมัผสับ่อย

ผา้หากสามารถซกัท าความสะอาดได้
ใหซ้กัดว้ยน ้ าร้อนและผงซกัฟอก

ท าความสะอาดตามปกติ ไม่จ าเป็นตอ้งใชน้ ้ายาฆ่าเช้ือ 

ไม่มีควนมจ นเป็ ต้องาฉีดพ่   น้ยนฆ่นเช้ือเป็ 
บริเวณกว้นงา เช่  อนคนร หรือ ทนงาเดิ  ทีไ่ม่มีเลือด
หรือสนรคัดหลัง่าจนกผู้ป่วยป เป้ือ 

ยนฆ่นเช้ือที่ใช้ได้

  น้ยนฟอกขนว 
(sodium hypochlorite) 

เขม้ขน้ 0.05%
ผสมน ้ ายา 1 ส่วน ในน ้ า 99 ส่วน 
ใชส้ าหรับพ้ืนผิวทัว่ไป

เขม้ขน้ 0.5% 
ผสมน ้ ายา 1 ส่วนในน ้ า 9 ส่วน
ใชส้ าหรับพ้ืนผิวท่ีมีน ้ ามูก น ้ าลาย 
เสมหะ สารคดัหลัง่ เช่น หอ้งสุขา 
โถสว้ม ควรท้ิงไวอ้ยา่งนอ้ย 15 นาที

ขอ้ควรระวงั 
มีกล่ินฉุน กดักร่อนโลหะได้ หาก
สมัผสัถูกผิวหนงัจะท าใหเ้กิดอาการ
ปวดแสบร้อนท่ีบริเวณสมัผสั

ท าความสะอาดพ้ืนผิวต่างๆตามปกติก่อน 
เน่ืองจากส่ิงสกปรกบนพ้ืนผิวจะท าให้
ประสิทธิภาพของน ้ ายาฆ่าเช้ือลดลง หลงัจากนั้น
ใชน้ ้ ายาฆ่าเช้ือเช็ดถูพ้ืนผิวตามค าแนะน าบนฉลาก

เน่ืองจากเช้ือโรคอาจไม่สัมผสักบัน ้ายาฆ่าเช้ือ หรือ
ระยะเวลาสัมผสัสั้นเกินไป ท าใหไ้ม่ไดผ้ล ส้ินเปลือง 
และอาจเกิดอนัตราย

แอลกอฮอล์ 
เขม้ขน้ 70% 

ใชส้ าหรับพ้ืนผิวโลหะ
ขอ้ควรระวงั

ระคายเคืองผิวหนงั ท า
ใหโ้ลหะเป็นสนิม

ผงาซักฟอก 
ผสมกบัน ้ าร้อน 70 °C

ใชส้ าหรับส่ิงแวดลอ้ม หรือ
วสัดุท่ีเป็นผา้ เช่น ผา้ม่าน 
ผา้ปูท่ีนอน 

ขอ้ควรระวงั 
ระคายเคืองผิวหนงั

เดทตอล 
(4.8% Chloroxylenol)

เข้มข้  2.5%
ผสมน ้ ายา 1 ส่วน น ้ า 39 ส่วน
ใชส้ าหรับท าความสะอาดพ้ืนผิว 
ควรท้ิงไวอ้ยา่งนอ้ย 5 นาที

เขม้ขน้ 5 %
ผสมน ้ ายา 1 ส่วน กบั 70%
แอลกอฮอล์ 19 ส่วน
ใชส้ าหรับเคร่ืองมือ เคร่ืองใชใ้น
ครัวเรือน ควรท้ิงไวอ้ยา่งนอ้ย 
5 นาที  

ขอ้ควรระวงั
ระคายเคืองผิวหนงั เกิดอาการแพ้

กองาสนธนรณสุขและส่ิงาแวดล้อม องาค์กนรบริหนรส่ว ต นบลวงัาตะกู


