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ตามการถ่ายโอนภารกิจอ านาจหน้าที่ของส่วนราชการให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้
ถูกก าหนดเป็นกฎหมายใช้บังคับให้ส่วนราชการและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้อง ได้ถือปฏิบัติให้
เป็นไปตามพระราชบัญญัติก าหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 
๒๕๔๒ มาตรา ๑๖ องค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจหน้าที่ในการจัดการระบบการบริการสาธารณะเพ่ือ
ประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง ดังนี้ (๑๖) การส่งเสริม การฝึก และการประกอบอาชีพ  โดย
แผนปฏิบัติการก าหนดขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ก าหนดให้กรมการ
พัฒนาชุมชน กรมส่งเสริมการเกษตร ถ่ายโอนภารกิจด้านการพัฒนาอาชีพ ให้แก่องค์การบริหารส่วนต าบล 
งานส่งเสริมอาชีพแก่กลุ่มอาชีพ การส่งเสริมอาชีพด้านการเกษตร ภารกิจการส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน มี
เป้าหมายส าคัญเพ่ือยกระดับและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในท้องถิ่นโดยการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย 
และเพ่ิมศักยภาพของชุมชนให้พึ่งพาตนเองได้ 

องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู ในฐานะที่เป็นหน่วยงานที่มีความใกล้ชิดกับประชาชน และ 
มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่น ซึ่งภาระหน้าที่ประการหนึ่งคือการ
ส่งเสริมฝึกอาชีพให้แก่ประชาชนในต าบล เพ่ือต้องการให้เกษตรกรและประชาชนมีทางเลือกในการประกอบ
อาชีพ และมีรายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัว ทั้งยังเป็นการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชนซึ่งเป็นการสานสัมพันธ์และ
สร้างความใกล้ชิดที่ดีระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชนให้มากขึ้น  

จากเหตุผลดังกล่าวองค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู จึงจัดโครงการส่งเสริมอาชีพแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร คือการแปรรูป ชะอม  เพ่ือเป็นการส่งเสริมอาชีพให้กับเกษตรกรเพิ่มมูลค่าสินค้า
เกษตรที่มีในชุมชนให้มีมูลค่าสูงขึ้น ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในท้องถิ่นให้สามารถพ่ึงตนเองได้  
มีคุณภาพชีวิตที่ดีและเหมาะสมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนมีความเข้มแข็งต่อไป   โดย
โครงการส่งเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร จัดหลักสูตรการท าเผือกรังนกและมันรังนก มี
วัตถุประสงค์ดังนี้ 
          ๑. เพ่ือส่งเสริมการประกอบอาชีพให้กับเกษตรกรและประชาชนที่สนใจ  

          ๒. เพ่ือเพ่ิมความสามัคคีในชุมชน  

          ๓. เพ่ือน าผลผลิตที่มีอยู่ในชุมชนมาแปรรูปเพิ่มมูลค่าสินค้าเกษตร  

          ๔. ก่อให้เกิดรายได้เสริมให้กับครอบครัว  

 ผู้เข้าร่วมโครงการประกอบด้วย เกษตรกร และประชาชนทั่วไปในต าบลวังตะกู จ านวน 37 คน 
โดยจัดกิจกรรม ในวันที่ 5 เดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๖6 มีกิจกรรมดังนี้ 
กิจกรรมการบรรยาย  

- การเลือกวัตถุดิบ 
- เทคนิคการแปรรูปผักและผลไม้ 

  



๒ 
 

กิจกรรมภาคปฏิบัติ 
- การท าข้าวเกรียบชะอม 

วิทยากรโดย นายจิรัฏฐ์ เพ็งทา วิทยากรโครงการอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จังหวัดนครปฐม  

เป้าหมายโครงการ แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
 เชิงปริมาณ 

 จ านวนเกษตรกรผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน ๔๐ คน 
 เชิงคุณภาพ 

 เกษตรกร ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ และได้ฝึกปฏิบัติ ตามหลักสูตรที่ก าหนด 

  โดยโครงการส่งเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร จัดขึ้นในวันพุธ ที่ 21 เดือน
สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖7 ได้ด าเนินกิจกรรมตามโครงการเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว จึงขอสรุปผลการจัดกิจกรรม
โครงการส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ปี พ.ศ. 2567  ตามแบบประเมินโครงการดังนี้ 

 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
 ก าหนดเป้าหมายเกษตรกรและประชาชนต าบลวังตะกู จ านวน ๔๐ คน 
 ความส าเร็จ มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 92.5 

 หญิง    จ านวน 37 คน  คิดเป็นร้อยละ 92.5 
 ช่วงอายุของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 30 - 40 ปี จ านวน  5   คน  คิดเป็นร้อยละ 13.5 
 41 - 50 ปี จ านวน  7   คน  คิดเป็นร้อยละ 19.0 
 51 - 60 ปี จ านวน  9   คน  คิดเป็นร้อยละ 24.3 
 61 - 70 ปี จ านวน  13  คน  คิดเป็นร้อยละ 35.1 
 70 ปี ขึ้นไป  จ านวน  3   คน คิดเป็นร้อยละ 8.1 

 อาชีพผู้เข้าร่วมโครงการ 
 เกษตรกร จ านวน 18 คน  คิดเป็นร้อยละ 48.7 
 รับจ้าง จ านวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 13.5 
 ธุรกิจส่วนตัวค้าขาย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4 
 ข้าราชการบ านาญ จ านวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 5.4 
 แม่บ้าน จ านวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ 10.8 
 ว่างงาน จ านวน 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 16.2 

 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
 ผู้เข้าร่วมโครงการ ให้ความสนใจใฝ่รู้ สังเกตและสอบถามข้อสงสัยกับวิทยากรในหัวข้อตามหลักสูตร 
พร้อมลงมือปฏิบัติทุกขั้นตอน ดังนี้ 
 ฟังการบรรยาย 

- การเลือกวัตถุดิบ และเทคนิคการแปรรูปผักและผลไม้ 
 กิจกรรมภาคปฏิบัติ 

- การท าข้าวเกรียบชะอม 



๓ 
 

สรุปผล โครงการส่งเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ตามแบบประเมินโครงการ ดังนี้ 

ข้อค าถาม ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. การบรรยายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
     

 ก่อนการอบรม ท่านมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องการ
เลือกวัตถุดิบ  ขั้นตอนและเทคนิคในการแปรรูปผัก
และผลไม ้มากน้อยเพียงใด 

 (10) 
คิดเป็นร้อยละ 

27.0 

(7) 
คิดเป็นร้อยละ 

18.9 

(12) 
คิดเป็นร้อยละ 

32.4 

(8) 
คิดเป็นร้อยละ 

21.6 

 หลังการอบรม  ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจ เรื่อง
การเลือกวัตถุดิบ  ขั้นตอนและเทคนิคในการแปรรูป
ผักและผลไม ้เพิ่มมากน้อยเพียงใด 

(10) 
คิดเป็นร้อยละ 

27.0 

(25) 
คิดเป็นร้อยละ 

67.6 

(2) 
คิดเป็นร้อยละ 

5.4 

  

2. การฝึกปฏิบัติ 
     

 ก่อนการอบรม ท่านมีความรู้ในการท า  
“ข้าวเกรียบชะอม” มากน้อยเพียงใด 

 (9) 
คิดเป็นร้อยละ 

24.3 

(8) 
คิดเป็นร้อยละ 

21.6 

(10) 
คิดเป็นร้อยละ 

27.0 

(10) 
คิดเป็นร้อยละ 

27.0 
    หลังการอบรม  ท่านได้รับความรู้ในการท า  
“ข้าวเกรียบชะอม” เพ่ิมมากน้อยเพียงใด 

(22) 
คิดเป็นร้อยละ 

59.5 

(12) 
คิดเป็นร้อยละ 

32.4 

(3) 
คิดเป็นร้อยละ

8.1 

  

 
3. ท่านสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไป

ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันมากน้อยเพียงใด 
 

 

 
(13) 

คิดเป็นร้อยละ 

35.1 

 
(20) 

คิดเป็นร้อยละ  
54.1 

 
(4) 

คิดเป็นร้อยละ  
10.8 

  

 

สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 

1.การบรรยาย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ก่อนการอบรม   ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ เรื่องการเลือกวัตถุดิบ ขั้นตอนและเทคนิคการแปรรูป ผักและ   

ผลไม้  คิดเป็นร้อยละ 27.0 
หลังการอบรม   ผู้ผ่านการอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจ ในการเลือกวัตถุดิบ ขั้นตอนและเทคนิคการแปรรูป  

ผักและผลไม ้เพิ่มมากขึ้นเป็นร้อยละ 94.6 
2. การฝึกปฏิบัติ 
ก่อนการอบรม  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ในการท า “ข้าวเกรียบชะอม”  คิดเป็นร้อยละ24.3 
หลังการอบรม  ผู้ผ่านการอบรมมีความรู้ความเข้าใจ ในการท า “ข้าวเกรียบชะอม”  เพิ่มมากขึ้นเป็น  

ร้อยละ 91.9 
 
 



๔ 
 

3. เป้าหมายเชิงประโยชน์ 
        ผู้เข้ารว่มโครงการท่ีผ่านการอบรมตามหลักสูตร คอืผู้ท่ีไดรั้บความรู้จากการอบรมตามโครงการ
ส่งเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร โดยคาดว่าความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน ตามแบบประเมินโครงการดังนี้ 

มีจ านวนผู้เข้าร่วมการอบรม จ านวน 37 คน ผ่านการอบรม 37 คิดเป็นร้อยละ 100 
ผู้ผ่านการอบรมคาดว่าสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 89.2 
*(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 
 
    ความคิดเห็นเกี่ยวกับการด าเนินการและอ านวยความสะดวก 

 
สรุปผลการประเมิน พบว่า ผู้ผ่านการอบรมมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการส่งเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์
ทางการเกษตร คิดเป็น ร้อยละ 100 
*(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 

 
 สิ่งท่ีท่านได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการส่งเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร  

๑) ได้รับความรู้ในการแปรรูปผักชะอม 
๒) ได้รับความรู้ที่น ามาใช้ประโยชน์ได้จริง 
๓) ได้ฝึกอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ 

ข้อค าถาม ระดับความพึงพอใจ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
๑. ความเหมาะสมของสถานที่ฝึกอบรม 
 

(30) 
คิดเป็นร้อยละ  

81.1 

(7) 
คิดเป็นร้อยละ 

18.9 

   

๒. ความเหมาะสมของเวลาในการฝึกอบรม 
 

(28) 
คิดเป็นร้อยละ  
75.68 

(7) 
คิดเป็นร้อยละ  
18.92 

(2) 
คิดเป็นร้อยละ 

5.40 

  

๓. ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม 
 

(20) 
คิดเป็นร้อยละ  
54.05 

(13) 
คิดเป็นร้อยละ 
35.14 

(3) 
คิดเป็นร้อยละ 

8.11 

(1) 
คิดเป็นร้อยละ 

2.70 

 

๔. วิทยากรอธิบายได้ชัดเจน สื่อความหมายได้
เหมาะสม 

(30) 
คิดเป็นร้อยละ  
81.08 

(5) 
คิดเป็นร้อยละ 
13.51 

(2) 
คิดเป็นร้อยละ 

2.51 

  

๕. เอกสารประกอบการอบรม (30) 
คิดเป็นร้อยละ  
81.08 

(7) 
คิดเป็นร้อยละ 
18.92 

   

6. โดยภาพรวมท่านมีความพึงพอใจต่อการ
ฝึกอบรมครั้งนี้ 

(35) 
คิดเป็นร้อยละ  
94.59 

(2) 
คิดเป็นร้อยละ 

5.41 

   



๕ 
 

 ปัญญาและอุปสรรค 
- ไม่มี 

 ข้อเสนอแนะ     
๑) อยากให้จัดกิจกรรมต่อเนื่องทุกปี 
๒) อยากให้จัดอบรม ข้าวเกรียบฟักทอง แหนมเห็ด แหนมหน่อไม้ หมูฝอย หมูหวาน หมูกระจก 

แคบหมู 
๓) อยากให้มีกิจกรรมศึกษาดูงานนอกสถานที่ด้วย 

 
 
      ลงชื่อ     

                   (นางกรรณิการ์ กุลมุติวัฒน์)     
                 นกัวิชาการเกษตรช านาญการ  

 
 
  



๖ 
 

สรุปรายละเอียดค่าใช้จ่ายโครงการส่งเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 
รายการจัดซื้อ 

ที ่ รายการ จ านวน หน่วย ราคา/หน่วย 
(บาท) 

เป็นเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1 แป้งมัน 11 กิโลกรัม 52 572  
2 แป้งข้าวจ้าว 1 กิโลกรม 48 48  
3 แป้งข้าวเหนียว 1 กิโลกรัม 50 50  
4 ผงปรุงรส ขนาด 800 กรัม 2 ถุง 140 280  
5 เกลือป่น ขนาด  12 ถุง 3 36  
6 น้้าตาล 3 กิโลกรัม 36 108  
7 น้้ามันพืช ขนาด 1 ลิตร 12 ขวด 55 660  
8 กระเทียม 1 กิโลกรัม 110 110  
9 พริกไทยด้า 1 กิโลกรัม 420 420  
10 รากผักชี 2 กิโลกรัม 220 440  
11 ชะอม 11 กิโลกรัม 65 715  
12 กระดาษซับน้้ามันอเนกประสงค์ 1 แพ็ค 90 90  
13 มีดท้าครัวปลายเฉียง ขนาด 7 นิ้ว 10 ด้าม 160 1,600  
14 เขียงไม้ ขนาด 10 นิ้ว 5 อัน 200 1,000  
15 ถุงพลาสติกหูหิ้ว  9*18 นิ้ว ขนาด 

0.5 ก.ก. 
2 แพ็ค 55 110  

16 ถุงมือพลาสติก ขนาด 100 ชิ้น 1 ห่อ 144 144  
17 ถุงจีบ ขนาด  7*11 ขนาด 0.5 กก. 2 แพ็ค 75 150  
18 ถังแก๊ส ขนาด 15 กิโลกรัม 1 ชุด 3,800 3,800  
19 อาหารกลางวัน 1 มื้อ 40 ชุด 60 2,400  
20 อาหารว่าง 2 มื้อ 80 ชุด 35 2,800  
21 ค่าป้าย 1.2*2.4 เมตร 1 ป้าย 432 432  
22 ค่าตอบแทนวิทยากร 5 ชั่วโมง 600 3,000  
       

รวมเป็นเงิน 18,965  
 

                    รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  18,965  บาท 
                    (หนึ่งหมื่นแปดพันเก้าร้อยหกสิบห้าบาทถ้วน) 
 
 
 
       
  



๗ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพกิจกรรม โครงการส่งเสรมิอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 

วันท่ี 21 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2567 

 

 ลงทะเบียน 

 

 พิธีเปิดการอบรม

บรมอ 

 

นางกรรณิการ์ กุลมุตวิัฒน์ นักวิชาการเกษตรช านาญการ 

กล่าวรายงาน “วัตถุประสงค์การจัดโครงการ” 

 



๘ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

นายจรูญ ดาราสม นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลวังตะก ู

เป็นประธานกล่าวเปิดโครงการ 

 

 พิธีเปิดการอบรม

บรมอ 

 

ภาพกิจกรรม โครงการส่งเสรมิอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 

วันท่ี 21 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2567 

 



๙ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรม โครงการส่งเสรมิอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 

วันท่ี 21 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2567 

 

 ฟังการบรรยาย และแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

 

โดย นายจิรัฏฐ์ เพ็งทา 

วิทยากรจากโครงการอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จังหวัดนครปฐม 



๑๐ 
 
 

 

 

 

ข้าวเกรยีบชะอม 

 วัตถุดิบ/ส่วนผสม ในอัตรา 1 ส่วน 

1. แป้งมันส าปะหลัง 1 กิโลกรัม 

2. แป้งขา้วจ้าว 1 ช้อนโต๊ะ 

3. แป้งขา้วเหนียว 1 ช้อนโต๊ะ 

4. ผงปรุงรส 2 ช้อนโต๊ะ 

5. เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ 

6. กระเทียม 2 ช้อนโต๊ะ 

7. รากผักชี 1 ช้อนโต๊ะ 

8. ชะอมสด 1 กิโลกรัม 

9. น้ าตาล 4 ช้อนโต๊ะ 
  

ขั้นตอน/วธิีท า 

1. เด็ดชะอม แล้วน าไปต้มประมาณ 20 นาที 

 

 

 

 

 

  

 ฝึกปฏิบัติ 
 

ภาพกิจกรรม โครงการส่งเสรมิอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 

วันท่ี 21 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2567 

 



๑๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ต ากระเทียม พรกิไทย รากผักชีผสมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๒ 
 

3. เทแป้งมัน แป้งข้าวจ้าว แป้งข้าวเหนียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ใส่ผงปรุงรส เกลือ และน้ าตาลในอัตราส่วนที่เตรียมไว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. คลุกเคล้าส่วนผสมให้เข้ากัน 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 
 

6. ใส่ชะอมที่ต้มไว้ กับพริกไทย และกระเทียมรากผักชีลงผสมในแป้ง 

7. ตั้งน้ าให้รอ้นจัด แล้วค่อย ๆ ทยอยใส่น้ าลงในแป้ง และผสมจนเป็นเนื้อเดียวกัน 

8. ปั้นให้เป็นเส้นยาว ๆ  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. น าไปนึ่ง รอใหน้้ าเดือดแลว้ตั้งซึ่ง ใชเ้วลานึ่ง 45 นาที – 1 ช่ัวโมง 

10. น าไปแช่ตูเ้ย็น 2 วัน 

  



๑๔ 
 

11. น าไปหั่นเป็นชิน้บาง ๆ แล้วน าไปตากแดดประมาณ 1-2 แดด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ตั้งกระทะให้รอ้น ใส่น้ ามันพชื 2 ขวด รอน้ ามันมันร้อน ใส่ขา้วเกรียบที่ตากแห้งแล้ว ทอด

ประมาณ 30 วินาที ตักขึ้นพักใหข้ายร้อน น ามารับประทานได้ 

 

  



๑๕ 
 

 

 
 

 
 





องค์การบรหิารสว่นตําบลวงัตะกู
อําเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม

ข้าวเกรียบชะอม

โครงการสง่เสรมิอาชพีแปรรปู
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร

ประโยชน์ของ “ชะอม”

อาหารคาวที�ใชช้ะอม เป�นวตัถดุบิ

บาํรุงสายตา1.

บาํรุงเส้นเอ็น2.

มีใยอาหารสูง3.

มีแคลเซียมสูง4.

ลดความร้อนในร่างกาย5.

ช่วยขับลมในกระเพาะ6.

รักษาอาการอับเสบ7.

มีฟอสฟอรัสสูง8.

อุดมด้วยธาตุเหล็ก9.

ป�องกันโรค10.

มีเบต้าเแคโรทีนบาํรุงเส้นผม11.
งานส่งเสริมการเกษตร สาํนักปลัด
องค์การบริหารส่วนําตบลวังตะกู

โทร 034-300737 

นายจิรัฎฐ์ เพ็งทา
นายวุฒิพงษ์ เด่นดวง

โครงการอุทานการอาชีพชัยพัฒนา 

จังหวัดนครปฐม

วิ ท ย า ก ร ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล  โ ด ย  



วัตถุดิบในอัตรา 1 ส่วน
แป�งมันสาํปะหลัง 1 กิโลกรัม1.

แป�งข้าวจ้าว 1 ข้อนโต๊ะ2.

แป�งข้าวเหนียว 1 ช้อนโต๊ะ3.

ผงปรุงรส 2 ช้อนโต๊ะ4.

เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ5.

กระเทียม 2 ช้อนโต๊ะ6.

รากผักชี 1 ช้อนโต๊ะ7.

ชะอม 1 กิโลกรัม8.

นํ�าตาล 4 ช้อนโต๊ะ9.

ขั� น ต อ น ก า ร ทํา
ต้มชะอมประมาณ 20 นาที1.

ตํากระเทียม พริกไทย รากผักชีผสม
กัน

2.

เทแป�งมัน แป�งข้าวจ้าว แป�งข้าว
เหนียว ลงไปในภาชนะที�เตรียมไว้

3.

ใส่ผงปรุงรส เกลือ และนํ�าตาลใน
อัตราส่วนที�เตรียมไว้

4.

คลุกเคล้าส่วนผสมให้เข้ากัน5.

ใส่ชะอมที�เราต้มไว้แล้วกับพริกไทย
และกระเทียม และรากผัดชีลงผสมใน
แป�ง

6.

ตั�งนํ�าให้ร้อนจัด แล้วค่อย ๆ ทยอยใส่
นํ�าลงในที�ผสมแป�ง ผสมจนเป�นเนื� อ
เดียวกัน

7.

ป�� นให้เป�นเส้นยาว ๆ8.

ขั�นตอนการนึ�ง
ใส่นํ�าในซึ�งตั�งนํ�าให้เดือด1.

นาํใบตองรองตรงซึ�ง2.

นาํข้าวเกรียบที�ป�� นเป�นเส้นๆ วางลงไปบน
ใบตอง

3.

รอให้นํ�าเดือดถึงตั�งซึ�ง ใช้เวลานึ�งประมาณ
45 นาที - 1 ชั�วโมง

4.

นาํไปแช่ตู้ เย็นใช้เวลาประมาณ 2 คืน5.

ขั�นตอนการตาก
หั�นเป�นชิ�นบางๆ 1.

นาํไปตากแดดประมาณ 1-2 แดด2.

ขั�นตอนการทอด
ตั�งกระทะให้ร้อนแล้วใส่นํ�ามัน ประมาณ
2 ขวด

1.

รอนํ�ามันร้อน ใส่ข้าวเกรียบที�ตากไว้
ทอดประมาณ 30 วินาที

2.

ตักขึ�นพักให้หายร้อน แล้วใส่ถุง นํามา
รับประทานได้

3.
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