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สรุปผลโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร 

วันท่ี 31 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2568 

องคการบริหารสวนตำบลวังตะกู อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

............................................................................................................. 

ตามการถายโอนภารกิจอำนาจหนาท่ีของสวนราชการใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ได
ถูกกำหนดเปนกฎหมายใชบังคับใหสวนราชการและองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเก่ียวของ ไดถือปฏิบัติให
เปนไปตามพระราชบัญญัติกำหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ. 
๒๕๔๒ มาตรา ๑๖ องคการบริหารสวนตำบลมีอำนาจหนาท่ีในการจัดการระบบการบริการสาธารณะเพ่ือ
ประโยชนของประชาชนในทองถ่ินของตนเอง ดังนี้ (๑๖) การสงเสริม การฝก และการประกอบอาชีพ  โดย
แผนปฏิบัติการกำหนดข้ันตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดกำหนดใหกรมการ
พัฒนาชุมชน กรมสงเสริมการเกษตร ถายโอนภารกิจดานการพัฒนาอาชีพ ใหแกองคการบริหารสวนตำบล 
งานสงเสริมอาชีพแกกลุมอาชีพ การสงเสริมอาชีพดานการเกษตร ภารกิจการสงเสริมอาชีพใหแกประชาชน มี
เปาหมายสำคัญเพ่ือยกระดับและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถ่ินโดยการเพ่ิมรายได ลดรายจาย 
และเพ่ิมศักยภาพของชุมชนใหพ่ึงพาตนเองได 

องคการบริหารสวนตำบลวังตะกู ในฐานะท่ีเปนหนวยงานท่ีมีความใกลชิดกับประชาชน และ
มีบทบาทท่ีสำคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูของคนในทองถ่ิน ซ่ึงภาระหนาท่ีประการหนึ่งคือการ
สงเสริมอาชีพใหแกประชาชนในตำบล เพ่ือตองการใหเกษตรกรและประชาชนมีทางเลือกในการประกอบ
อาชีพและมีรายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัว ท้ังยังเปนการเผยแรความรูสูชุมชน ซ่ึงเปนการสานสัมพันธและ
สรางความใกลชิดท่ีดี ระหวางองคกรปกครองสวนทองถ่ินและชุมชนใหมากข้ึน 

จากเหตุผลดังกลาว องคการบริหารสวนตำบลวังตะกู จึงจัดโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูป
ผลิตภัณฑทางการเกษตร คือการนำกลวยหอมและฟกทองมาแปรรูป เพ่ือเปนการสงเสริมอาชีพใหแกเกษตรกร 
เพ่ิมมูลคาสินคาเกษตรท่ีมีในชุมชนใหมีมูลคาสูงข้ึน ชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถ่ินให
สามารถพ่ึงพาตนเองได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และเหมาะสมตามหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนมี
ความเขมแข็งตอไป โดยโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตรจัดหลักสูตรการทำ “เคกกลวย
หอมและเคกฟกทอง” มีวัตถุประสงคดังนี ้

1. เพ่ือสงเสริมการประกอบอาชีพใหกับเกษตรกรและประชาชนท่ีสนใจ 
2. เพ่ือนำผลผลิตท่ีมีในชุมชนมาแปรรูป เพ่ิมมูลคาสินคาเกษตร 
3. เพ่ือกอใหเกิดรายไดแกครอบครัว 
4. เพ่ือเพ่ิมความสามัคคีในชุมชน 

  



๒ 

 

 ผูเขารวมโครงการประกอบดวย เกษตรกร กลุมสตรีและประชาชนท่ัวไป  จำนวน 38 คน โดยจัด

กิจกรรม ในวันท่ี 31 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖8 มีกิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมการบรรยาย  

- การเลือกวัตถุดิบ 

- เทคนิคการแปรรูป 

- การคำนวณตนทุนการผลิต 

- การเลือกบรรจุภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคา 

กิจกรรมภาคปฏิบัติ 

- การทำเคกกลวยหอม และเคกฟกทอง 

วิทยากรโดย  นางสาววิชุดา อ๊ึงเจริญ ผูอำนวยการกองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
องคการบริหารสวนตำบลวังตะกู จังหวัดนครปฐม 

เปาหมายโครงการ แบงเปน ๒ ประเภท คือ 

• เชิงปริมาณ 
 จำนวนเกษตรกรผูเขารวมโครงการ จำนวน ๔๐ คน 

• เชิงคุณภาพ 
 เกษตรกร ผูเขารวมโครงการไดรับความรู และไดฝกปฏิบัติ ตามหลักสูตรท่ีกำหนด 

  โดยโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร จัดข้ึนในวันพฤหัสบดี ท่ี 31 
เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖8 ไดดำเนินกิจกรรมตามโครงการเสร็จสิ้นเรียบรอยแลว จึงขอสรุปผลการจัด
กิจกรรมโครงการสงเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร ป พ.ศ. 2568  ตามแบบประเมินโครงการดังนี้ 

 เปาหมายเชิงปริมาณ 

• กำหนดเปาหมายเกษตรกรและประชาชนตำบลวังตะกู จำนวน ๔๐ คน 

• ความสำเรจ็ มีผูเขารวมกิจกรรม จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 95.0 
 หญิง    จำนวน 38 คน  คิดเปนรอยละ 100.0 

• ชวงอายุของผูเขารวมกิจกรรม 
 30 - 40 ป จำนวน  4   คน  คิดเปนรอยละ 10.5 
 41 - 50 ป จำนวน  8   คน  คิดเปนรอยละ 21.1 
 51 - 60 ป จำนวน  10   คน คิดเปนรอยละ 26.3 
 61 - 70 ป จำนวน  12  คน  คิดเปนรอยละ 31.6 
 70 ป ข้ึนไป  จำนวน  4   คน คิดเปนรอยละ 10.5 

  



๓ 

 

• อาชีพผูเขารวมโครงการ 
 เกษตรกร จำนวน 19 คน  คิดเปนรอยละ 50.0 
 รับจาง จำนวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 15.8 
 ธุรกิจสวนตัวคาขาย จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 5.3 
 ขาราชการบำนาญ จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.6 
 แมบาน จำนวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 10.5 
 วางงาน จำนวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 15.8 

 เปาหมายเชิงคุณภาพ 
 ผูเขารวมโครงการใหความสนใจใฝรู สังเกตและสอบถามขอสงสัยกับวิทยากรในหัวขอตามหลักสูตร 
พรอมลงมือปฏิบัติทุกข้ันตอน ดังนี้ 
 ฟงการบรรยาย 

- การเลือกวัตถุดิบ และเทคนิคการแปรรูปผักและผลไม 

- การคำนวณตนทุนการผลิต 

- การเลือกบรรจุภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคา 

 กิจกรรมภาคปฏิบัต ิ
- การทำเคกกลวยหอม และ เคกฟกทอง 

สรุปผล โครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร ตามแบบประเมินโครงการ ดังนี้ 

ขอคำถาม ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. การบรรยายและแลกเปล่ียนเรียนรู      

 กอนการอบรม ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
คำนวณตนทุนและการเลือกบรรจุภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคา  
มากนอยเพียงใด 

 (10) 
คิดเปนรอยละ 

26.3 

(7) 
คิดเปนรอยละ 

18.4 

(12) 
คิดเปนรอยละ 

31.6 

(9) 
คิดเปนรอยละ 

23.7 

 หลังการอบรม  ทานไดรับความรูความเขาใจ เรื่อง
การคำนวณตนทุน และการเลือกบรรจุภัณฑเพ่ือเพ่ิม
มูลคา เพ่ิมมากนอยเพียงใด 

(11) 
คิดเปนรอยละ 

28.9 

(25) 
คิดเปนรอยละ 

65.8 

(2) 
คิดเปนรอยละ 

5.3 

  

2. การฝกปฏิบัติ      

 กอนการอบรม ทานมีความรูในการทำ  
“เคกกลวยหอมและเคกฟกทอง” มากนอยเพียงใด 

 (9) 
คิดเปนรอยละ 

23.7 

(8) 
คิดเปนรอยละ 

21.1 

(10) 
คิดเปนรอยละ 

26.3 

(11) 
คิดเปนรอยละ 

28.9 



๔ 

 

    หลังการอบรม  ทานไดรับความรูในการทำ  
“เคกกลวยหอมและเคกฟกทอง” เพ่ิมมากนอย
เพียงใด 

(23) 
คิดเปนรอยละ 

60.5 

(12) 
คิดเปนรอยละ 

31.6 

(3) 
คิดเปนรอยละ

7.9 

  

 
3. ทานสามารถนำความรูที่ไดรับจากการอบรมไป

ใชไดจริงในชีวิตประจำวันมากนอยเพียงใด 
 

 

 
(14) 

คิดเปนรอยละ 

36.8 

 
(20) 

คิดเปนรอยละ  
52.6 

 
(4) 

คิดเปนรอยละ  
10.5 

  

สรุปผลการประเมิน *(คำนวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 

1.การบรรยาย และแลกเปล่ียนเรียนรู 
กอนการอบรม   ผูเขารวมโครงการมีความรู เรื่องการคำนวณตนทุนและการเลือกบรรจุภัณฑ 

  คิดเปนรอยละ 26.3 
หลังการอบรม   ผูผานการอบรมไดรับความรูความเขาใจ ในการคำนวณตนทุนและเลือกบรรจุภัณฑ 

 เพ่ิมมากข้ึนเปนรอยละ 94.7 

2. การฝกปฏิบัติ 
กอนการอบรม  ผูเขารวมโครงการมีความรู ในการทำ “เคกกลวยหอมและเคกฟกทอง”  คิดเปนรอยละ 23.7 
หลังการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ ในการทำ “เคกกลวยหอมและเคกฟกทอง”   

เพ่ิมมากข้ึนเปน รอยละ 92.1 
 
3. เปาหมายเชิงประโยชน 
        ผูเขารวมโครงการท่ีผานการอบรมตามหลักสูตร คือผูท่ีไดรับความรูจากการอบรมตามโครงการ
สงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร โดยคาดวาความรูท่ีไดรับสามารถนำไปใชไดจริงใน
ชีวิตประจำวัน ตามแบบประเมินโครงการดังนี ้

มีจำนวนผูเขารวมการอบรม จำนวน 38 คน ผานการอบรม 38 คิดเปนรอยละ 100 
ผูผานการอบรมสามารถนำความรูท่ีไดรับจากการอบรมไปใชไดจริงในชีวิตประจำวัน รอยละ 89.4 
*(คำนวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สดุ) 
 
    ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดำเนินการและอำนวยความสะดวก 

ขอคำถาม ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑. ความเหมาะสมของสถานท่ีฝกอบรม 
 

(31) 
คิดเปนรอยละ  

81.6 

(7) 
คิดเปนรอยละ 

18.4 

   

๒. ความเหมาะสมของเวลาในการฝกอบรม 
 

(29) 
คิดเปนรอยละ  

76.3 

(7) 
คิดเปนรอยละ  

18.4 

(2) 
คิดเปนรอยละ 

5.3 

  



๕ 

 

 

สรุปผลการประเมิน พบวา ผูผานการอบรมมีความพึงพอใจตอการจัดโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ

ทางการเกษตร คิดเปน รอยละ 100 

*(คำนวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 

 

 ส่ิงท่ีทานไดรับจากการเขารวมกิจกรรมในโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร  

๑) ไดรับความรูในการแปรรูปฟกทองและกลวย 
๒) ไดรับความรูในการคำนวณตนทุนการผลิตสินคา 
๓) ไดฝกอาชีพเสริมเพ่ิมรายได 
๔) ไดรับความรูในการเลือกบรรจุภัณฑ 

 ปญญาและอุปสรรค 
- ไมมี 

 ขอเสนอแนะ     
๑) อยากใหมีกิจกรรมศึกษาดูงานนอกสถานท่ีดวย 
๒) อยากใหจัดกิจกรรมตอเนื่องทุกป 
๓) อยากใหจัดอบรมแปรรูปสินคาเกษตรอ่ืน ๆ อีก 
๔) เสนอจัดกิจกรรมขาวเกรียบฟกทอง แหนมเห็ด แหนมหนอไม หมูฝอย หมูหวาน หมูกระจก 

แคบหมู 
 
      ลงชื่อ       กรรณิการ กุลมุติวัฒน 

                   (นางกรรณิการ กุลมุติวัฒน)     
                 นักวิชาการเกษตรชำนาญการ 

๓. ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม 
 

(21) 
คิดเปนรอยละ  

55.3 

(13) 
คิดเปนรอยละ 

34.2 

(3) 
คิดเปนรอยละ 

7.9 

(1) 
คิดเปนรอยละ 

2.6 

 

๔. วิทยากรอธิบายไดชัดเจน ส่ือความหมายได
เหมาะสม 

(31) 
คิดเปนรอยละ  

81.6 

(5) 
คิดเปนรอยละ 

13.1 

(2) 
คิดเปนรอยละ 

5.3 

  

๕. เอกสารประกอบการอบรม (31) 
คิดเปนรอยละ  

81.6 

(7) 
คิดเปนรอยละ 

18.4 

   

6. โดยภาพรวมทานมีความพึงพอใจตอการ
ฝกอบรมครั้งนี้ 

(36) 
คิดเปนรอยละ  

94.7 

(2) 
คิดเปนรอยละ 

5.3 

   



๖ 

 

สรุปรายละเอียดคาใชจายโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร 
 

ท่ี รายการ จำนวน หนวย 
ราคา/หนวย 

(บาท) 
เปนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1 แปงสาลีอเนกประสงค 8 กิโลกรัม 50.00 400.00 
 

2 ผงฟู ขนาด 400 กรัม 1 กระปอง 90.00 90.00 
 

3 เบคก้ิงโซดา ขนาด 300 กรัม 1 ถุง 40.00 40.00 
 

4 เกลือปนบริโภค ขนาด 500 กรัม 1 ถุง 15.00 15.00 
 

5 น้ำตาลทรายปน 8 กิโลกรัม 45.00 360.00 
 

6 น้ำมันรำขาว ขนาด 1 ลิตร 5 ขวด 95.00 475.00 
 

7 ไขไกเบอร 2 แผงละ 30 ฟอง 3 แผง 132.00 396.00 
 

8 นมสด ขนาด 400 มิลลิเมตร 1 ขวด 30.00 30.00 
 

9 ฟกทอง 4 กิโลกรัม 30.00 120.00 
 

10 กลวยหอม 3 หว ี 110.00 330.00 
 

11 กระดาษอเนกประสงค 4 มวน 35.00 140.00  

12 ตะกรอมือ 4 ดาม 50.00 200.00  

13 ไมพายซิลิโคน 4 ดาม 50.00 200.00  

14 ชุดถวยตวงชอนตวง 9 ชิ้น 4 ชุด 65.00 260.00  

15 พิมพจีบอะลูมิเนียม 100 ถวย 5.00 500.00  

16 กระทงกระดาษ 100 ชิ้น/แถว 6 แถว 55.00 330.00  

17 ถุงจีบพับขางขนาด  5*8 นิ้ว  0.5 
 

2 แพ็ค 75.00 150.00  

18 มีดปอกผลไม 4 เลม 35.00 140.00  

19 ถุงมือพลาสติก 100 ชิ้น 1 หอ 30.00 30.00  

20 กระชอนรอนแปง ขนาด 18 ซม. 4 อัน 60.00 240.00  

21 ถุงบีบ 24*35 ซม. 60 ชิ้น 2 หอ 60.00 120.00  

22 ผาขาวบาง ขนาด 90*90 ซม. 2 ผืน 25.00 50.00  

23 สอมสแตนเลส 6 คัน 10.00 60.00  

24 ท่ีคีบอาหารสแตนเลส ขนาด 26 ซม. 2 อัน 40.00 80.00  

25 อาหารกลางวัน 1 ม้ือ 40 ชุด 60 2,400  

26 อาหารวาง 2 ม้ือ 80 ชุด 35 2,800  

27 คาปาย 1.2*2.4 เมตร 1 ปาย 432 432  

รวมเปนเงิน 10,388  

 
                    รวมเปนเงินท้ังส้ิน  10,388  บาท 
                       (หนึ่งหม่ืนสามพันแปดสิบแปดบาทถวน) 



๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพกจิกรรม โครงการส่งเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑ์ทางการเกษตร 

วันท่ี 31 เดอืนกรกฎาคม พ.ศ.2568 

 

 
 ลงทะเบยีน 

 

 พธิเีปดิการอบรม

 

 

นางกรรณกิาร์ กุลมุติวัฒน์ นกัวชิาการเกษตรชำนาญการ 

กล่าวรายงาน “วัตถุประสงคก์ารจัดโครงการ” 

 



๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

นายวนัชัย ช่างเกวยีน รองนายกองค์การบรหิารส่วนตำบลวังตะกู 

เป็นประธานกลา่วเปดิโครงการ 

 

 พธิเีปดิการอบรม

 

 

ภาพกจิกรรม โครงการส่งเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑ์ทางการเกษตร 

วันท่ี 31 เดอืนกรกฎาคม พ.ศ.2568 

 



๙ 

 

 

 

 

 

- การเลือกวัตถุดิบ 
- ข้ันตอนและเทคนิคการแปรรูป 
- การคำนวณตนทุนการผลิต 
- การเลือกบรรจุภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรม โครงการส่งเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑ์ทางการเกษตร 

วันที่ 31 เดอืนกรกฎาคม พ.ศ.2568 

 
 ฟังการบรรยาย และแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

 

โดย นางสาววิชุดา อ๊ึงเจริญ 

ผู้อาํนวยการกองการศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

  



๑๐ 

 

 

 

 

เค้กกล้วยหอม 

 วัตถุดบิ/ส่วนผสม ในอัตรา 1 ส่วน 

1. กลว้ยหอมสุก 630 กรัม 

2. แปง้สาล ี(แปง้เคก้) 600 กรัม 

3. ผงฟู 4 ½ ช้อนชา หรอื 13.5 กรัม  

4. เบคกิ้งโซดา 3 ช้อนชา หรอื 15 กรัม 

5. เกลอืป่น 1 ½ ช้อนชา หรอื 10.5 กรัม 

6. น้ำตาลทรายป่น 540 กรัม 

7. นำ้มันรำขา้ว 540 กรัม 

8. ไข่ไก่ (เบอร์ 2)  9 ฟอง 

9. นำ้มะนาว 3 ช้อนชา 

 ขั้นตอน/วิธทีำ 

1. นำกลว้ยหอมสุกมาบดใหล้ะเอียด เตมิน้ำมะนาว และขยำใหเ้ขา้กันพักไว้ 

 

 

 

  

 ฝึกปฏบิัติ 

 

ภาพกจิกรรม โครงการส่งเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑ์ทางการเกษตร 

วันที่ 31 เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2568 

 



๑๑ 

 

2. เตรยีมไข่ไก่ 9 ฟอง เติมนำ้ตาลทรายป่น ตผีสมจนน้ำตาลละลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ใส่ผงฟู เบคกิ้งโซดา เกลอืและนำ้มัน ตใีหส้่วนผสมเขา้กัน 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๒ 

 

4. ร่อนแปง้สาลใีส่ส่วนผสม ตใีหเ้ขา้กัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๓ 

 

5. ตม้นำ้ร้อนรอนึ่ง เตรยีมถว้ยพมิพ์ 

6. ส่วนผสมที่เตรยีมไว ้ใส่ในถ้วยกระดาษที่เตรยีมไว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. นึ่งเคก้เป็นเวลา 15 นาท ี

 

  



๑๔ 

 

8. ยกลงจากเตา พักใหห้ายรอ้น พรอ้มรับประทาน 

*ระวังอย่าใหไ้อนำ้หยดลงตัวเคก้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๕ 

 

เค้กฟักทอง 

 วัตถุดบิ/ส่วนผสม ในอัตรา 1 ส่วน 

1. เนื้อฟักทองดบิ 750 กรัม 

2. แปง้สาล ี(แปง้เคก้) 500 กรัม 

3. เบคกิ้งโซดา 3 ½ ช้อนชา 

4. ผงฟู 2 ½ ช้อนชา 

5. เกลอืป่น 1 ช้อนชา  

6. น้ำตาลทรายป่น 450 กรัม 

7. นำ้มันรำขา้ว 325 กรัม 

8. ไข่ไก่ (เบอร์ 2)  8 ฟอง 

9. นมสด 75 กรัม 

 ขั้นตอน/วิธทีำ 

1. นำเนื้อฟักทองไปนึ่งใหสุ้กนิ่ม บดใหล้ะเอยีด 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

 

 

 

 

 

2. เตรยีมไข่ไก่ 8 ฟอง ตีผสมนำ้ตาลทรายป่น จนละลาย 

 

 

 

 

3. ใส่ผงฟู เบคกิ้งโซดา เกลอื และน้ำมัน ตสี่วนผสมใหเ้ขา้กัน 

 

 

 

 

4. ร่อนแปง้สาลใีส่ส่วนผสมตใีหเ้ขา้กัน 

 

 

 

 

 



๑๗ 

 

5. ตม้นำ้ร้อนรอนึ่ง เตรยีมถว้ยพมิพ์ 

 

 

 

 

6. นำส่วนผสมที่เตรยีมไว ้ใสใ่นถว้ยเคก้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. นึ่งเคก้เป็นเวลา 15 นาท ี

 

 

 

 



๑๘ 

 

8. ยกลงจากเตา พักใหห้ายรอ้น พรอ้มรับประทาน 
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