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ส านักปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู  
     อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

การส่งเสริมอาชีพท าน้ าพริกมะนาว และน้ าพริกเผากุ้งกรอบ 



สรุปผลการจัดโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอาย ุ

วันที่ 8 กันยายน พ.ศ. ๒๕๖6 

ณ องคก์ารบริหารส่วนต าบลวังตะกู อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
.............................................................................................................  

 

  ตามพระราชบัญญัติก าหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
พ.ศ. ๒๕๔๒ (แก้ไขเพิ่มเติมถึง (ฉบับที่ (๒) พ.ศ.๒๕๔๙)  หมวดที่ ๒ การก าหนดอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบการ
บริการสาธารณะ มาตรา ๑๖ ให้องค์การบรหิารสว่นต าบล มีอ านาจและหน้าที่ในการจดัระบบการบริการสาธารณะเพื่อ
ประโยชน์ของประชาชนในทอ้งถ่ินของตนเอง  (๖) การส่งเสริม การฝึก และประกอบอาชีพ ประกอบกับพระราชบัญญัติ
สภาต าบลและองค์การบรหิารส่วนต าบล พ.ศ. ๒๕๓๗ แก้ไขเพิ่มเติมถึง (ฉบับที่ ๖) พ.ศ. ๒๕๕๒ ส่วนที่ ๓ อ านาจหน้าที่
ขององค์การบริหารส่วนต าบล มาตรา ๖๗ ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย องค์การบริหารส่วนต าบล มีหน้าที่ต้องท าในเขต
องค์การบรหิารสว่นต าบล  (๖) ส่งเสริมการพฒันาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการ มาตรา ๖๘ ภายใต้บังคับแห่ง
กฎหมาย องค์การบริหารส่วนต าบลอาจจัดท ากิจการในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล (๗) บ ารุงและส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพของราษฎร และพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11 กล่าวว่า ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการ
คุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนในด้านการประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพที่เหมาะสม รวมถึงการพัฒนาตนเอง
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ายหรือชุมชน 

  ส านักปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู  ได้ตระหนักถึงความส าคัญและบทบาทของผู้สงูอายุ
ต าบลวังตะกู จึงได้จัด “โครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ประจ าปี พ.ศ. 2566” ข้ึน เพื่อจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้าน
อาชีพแก่ผู้สูงอายุ เพิ่มทางเลือกในการประกอบอาชีพ เสริมสร้างรายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัว ส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในตัว เอง และเป็นโอกาสให้
ผู้สูงอายุได้ออกมาแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 

  ทั้งนี้ การจัดโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
  1. เพื่อเป็นเวทีในการถ่ายทอดความรู้ในการสง่เสรมิอาชีพแก่ผู้สงูอายุ และสามารถน าความรู้ที่ได้
จากโครงการดังกล่าวน าไปประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้แก่ครอบครัวและชุมชน 
  2. เพื่อส่งเสริมการจัดกิจกรรมของผู้สูงอายุต าบลวังตะกู ได้มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมตาม  
สมัครใจ สนับสนุนผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
  3. เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ผู้สูงอายุที่สนใจ ได้เข้ามาศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมและ
ขบวนการรวมกลุ่ม 

  กลุ่มเป้าหมายของโครงการ ได้แก่ ผู้สูงอายุในต าบลวังตะกู จ านวน 4๐ คน และได้ด าเนินจัด
โครงการในวันที่ 8 กันยายน พ.ศ. ๒๕๖6 มีการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
  1. การบรรยายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การเลือกซื้อวัตถุดิบ และการส่งเสริมการขาย/ 
การตลาด 
  2. เตรียมวัสดุ ชมการสาธิตและฝึกปฏิบัติ การท าน้ าพรกิมะนาว และน้ าพริกเผากุง้กรอบ 

  
 
 
 
 



 เป้าหมาย 
   1.  เชิงปริมาณ 
  -  ประชาชนผูสู้งอายุในต าบลวังตะกู จ านวน 4๐ คน 

 2.  เชิงคุณภาพ 
  -  ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ในเรื่อง การเลือกซื้อวัตถุดิบและการฝึกปฏิบัติเพื่อเป็นความรู้
และทางเลือกในการน าไปประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้ต่อครอบครัวและชุมชน 

   บัดนี้ โครงการส่งเสริมอาชีพผู้สงูอายุ ประจ าปี พ.ศ. 2566 ได้ด าเนินกิจกรรมตามโครงการเสร็จ
สิ้นเรียบร้อยแล้ว จึงขอสรุปผลการจดักิจกรรมส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ จากการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของ
การจัดโครงการของผู้เข้าร่วมโครงการ ดังนี ้

 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

   ก าหนดเป้าหมายประชาชนผู้สูงอายุในต าบลวังตะก ู จ านวน 4๐ คน  
  ความส าเรจ็ มีผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม จ านวน 4๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐* 

  เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

 ผู้เข้าร่วมโครงการ ได้รับความรู้ความเข้าใจตามหลกัสูตรที่ก าหนด ดังนี้ 
   1. ฟังการบรรยาย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การเลือกซื้อวัตถุดิบ และการส่งเสริมการขาย 
การตลาด 
   โดยวิทยากร นางกมลพร ไพบูลย์ ปราชญ์ชาวบ้าน 

   2. การสาธิตและฝึกปฏิบัติ การท าน้ าพริกมะนาว และน้ าพริกเผากุ้งกรอบ 
   โดยวิทยากร นางกมลพร ไพบูลย์ ปราชญ์ชาวบ้าน 
 
สรุปผล โครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ตามแบบประเมินความพึงพอใจ ดังน้ี 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. การบรรยายให้ความรู้ และการฝึกปฏิบัติ
ส่งเสริมอาชีพ 

     

 1.1 ก่อนการอบรม ท่านมีความรู้ในการท าน้ าพริก
มะนาว และน้ าพริกเผากุ้งกรอบ มากน้อยเพียงใด 

ร้อยละ  
5.00 

ร้อยละ  
22.50 

ร้อยละ 
 55.00 

ร้อยละ 
17.50 

 

 1.2 หลังการอบรม ท่านมีความรู้ในการท าน้ าพรกิ
มะนาว และน้ าพริกเผากุ้งกรอบ เพิ่มข้ึนมากน้อย
เพียงใด 

ร้อยละ  
42.50 

ร้อยละ 
 45.00 

ร้อยละ 
 12.50 

  

 
สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 
ก่อนการอบรม  ผู้ร่วมอบรมมีความรู้ในการท าน้ าพริกมะนาว และน้ าพริกเผากุง้กรอบ คิดเป็นร้อยละ ๒7.50 
หลังการอบรม  ผู้ร่วมอบรมมีความรู้ในการท าน้ าพริกมะนาว และน้ าพริกเผากุง้กรอบ เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 87.50 
 



ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

2. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดโครงการส่งเสริม
อาชีพ 
2.1 ผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถน าความรูจ้ากการ
อบรม น าไปใช้ประกอบอาชีพของตนเองได ้

 
ร้อยละ  
25.00 

 
ร้อยละ  
60.00 

 
ร้อยละ 
 12.50 

 
ร้อยละ 
2.50 

 
 

2.2 ผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่
หรือถ่ายทอดต่อบุคคลอื่นๆได้ 

ร้อยละ  
40.00 

ร้อยละ 
50.00 

ร้อยละ 
10.00 

  

 

สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) จากผลการตอบแบบสอบถาม พบว่า  
      ผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถน าความรู้จากการอบรม น าไปใช้ประกอบอาชีพของตนเองได้ คิดเป็นร้อยละ 85 
      ผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่หรือถ่ายทอดต่อบุคคลอื่นๆได้ คิดเป็นร้อยละ 90 
 
 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิทยากรประจ าโครงการ 
3.1 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร มีความชัดเจน 
สื่อความหมายไดเ้หมาะสม 

ร้อยละ  
37.50 

ร้อยละ  
57.50 

ร้อยละ 
 5.00 

  

3.2 วิทยากรเปิดโอกาสใหผู้้เข้าร่วมโครงการ ได้
ซักถามและแสดงความคิดเห็นระหว่างการฝกึอบรม 

ร้อยละ  
30.00 

ร้อยละ  
65.00 

ร้อยละ 
 5.00 

  

 

สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) จากผลการตอบแบบสอบถาม พบว่า 
 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร มีความชัดเจน สื่อความหมายได้เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 95.00 
 วิทยากรเปิดโอกาสใหผู้้เข้าร่วมโครงการ ได้ซักถามและแสดงความคิดเห็นระหว่างการฝึกอบรม คิดเป็นร้อย
ละ 95.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     4. ความพึงพอใจในภาพรวมเกี่ยวกับการจัดโครงการ 

 
สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากท่ีสุด)  
 จากผลการตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจเรื่องความเหมาะสม เพียงพอ ของ
อาหารว่างและเครื่องดื่ม และอาหารกลางวัน มากที่สุด และผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจเรื่องระยะเวลาใน
การจัดอบรมมีความเหมาะสม น้อยที่สุด 
  
     สิ่งท่ีท่านได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 

๑) สามารถน าความรูท้ี่ได้จากการอบรมน าไปประกอบเป็นอาชีพได้ 
๒) เป็นกจิกรรมที่ได้พบปะเพือ่นๆ 

 
  ข้อเสนอแนะในการจัดโครงการ     

๑) ห้องน้ าไมเ่พียงพอ และไม่ค่อยสะอาด 
๒) ควรจัดโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สงูอายุในปีต่อไป จัดอบรมทัง้อาหารหวานและคาว 

 
 

ลงช่ือ.................................................. 
       (นายภาณุวัฒน์  บัวอ่อนยศ)     
       นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 

 
 

 
 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

4.1 มีการประชาสมัพันธ์การจัดโครงการสง่เสรมิ
อาชีพ ให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้รบัทราบชัดเจน 

ร้อยละ  
47.50 

ร้อยละ  
50.00 

ร้อยละ 
2.50 

  

4.2 สถานที่จัดโครงการ มีความสะดวก สะอาด 
และเหมาะสม 

ร้อยละ  
40.00 

ร้อยละ  
57.50 

ร้อยละ 
2.50 

  

4.3 ระยะเวลาในการจัดอบรมมีความเหมาะสม ร้อยละ  
37.50 

ร้อยละ  
47.50 

ร้อยละ 
 15.00 

  

4.4 เจ้าหน้าที่ อบต. ให้ค าแนะน า และบริการที่ดี
ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

ร้อยละ  
47.50 

ร้อยละ  
50.00 

ร้อยละ 
2.50 

  

4.5 เครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรบับริการผูเ้ข้าร่วม
โครงการเพียงพอ 

ร้อยละ  
27.50 

ร้อยละ  
65.00 

ร้อยละ 
 7.50 

  

4.6 ความเหมาะสม เพียงพอ ของอาหารว่างและ
เครื่องดืม่ และอาหารกลางวัน 

ร้อยละ  
52.50 

ร้อยละ  
47.50 

   



รายการจัดซื้อวัสด ุ
 

ล าดับ รายการ จ านวน 
หน่วย
นับ 

ราคาต่อ
หน่วย รวมเงิน หมายเหต ุ

1 พริกรวม 1 กิโลกรัม 214 214.00 
 2 มะนาวแป้น 4 กิโลกรัม 55 220.00 
 3 กะปิแท ้ 2.5 กิโลกรัม 107 267.50 
 4 น้ าตาลมะพร้าว 4 กิโลกรัม 50 200.00 
 5 มะม่วงดิบ 2 กิโลกรัม 40 80.00 
 6 กระเทียมไทย 3 กิโลกรัม 105 315.00 
 7 น้ าปลา 2 ขวด 30 60.00 
 8 น้ ามันพืช 8 ขวด 50 400.00 
 9 มะเขือพวง 1 กิโลกรัม 85 85.00 
 10 ชะอม 25 ก า 10 250.00 
 11 ไข่ไก่ 2 แผง 160 320.00  

12 แตงกวา 5 กิโลกรัม 45 225.00  
13 มะเขือเปราะ 5 กิโลกรัม 40 200.00  
14 ผักบุง้ไทย 12 ก า 12 144.00  
15 ขมิ้นขาว 2 กิโลกรัม 105 210.00  
16 หัวปล ี 10 หัว 10 100.00  
17 แคร์รอต 2 กิโลกรัม 40 80.00  

18 ปลาท ู 100 ตัว 12 1,200.00  
19 กุ้งแห้งติดเปลือก 1 กิโลกรัม 400 400.00  
20 พริกจินดาแห้งเม็ดใหญ ่ 0.5 กิโลกรัม 310 155.00  
21 พริกแหง้เม็กเล็ก 0.5 กิโลกรัม 210 105.00  
22 หอมแดงไทย 1.5 กิโลกรัม 105 157.50  
23 มะขามเปียก 1 แพ็ค 110 110.00  
24 ครกดินเผา 3 ชุด 105 315.00  
25 สากกระเบือไม ้ 3  ชุด 45 135.00  
26 กระปุกพลาสติกใส่น้ าพรกิ ขนาด 110 ml 5 แพ็ค 65 325.00  
27 กล่องพลาสติกใส่อาหาร OPS 1 แพ็ค 190 380.00  
28 ถุงพลาสติกชนิดหนา ขนาด  9 x 18 นิ้ว 2 ห่อ 32 64.00  

รวมค่าใช้จ่ายท้ังสิ้น 6,527   
 



 
รายการจัดจ้าง 

 

ท่ี รายการ 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

จ านวนท่ี
จัดซื้อ 

หน่วย 
ราคา
(บาท) 

หมายเหต ุ

1 ค่าอาหารว่างและเครือ่งดื่ม              35 40 คน 1,400   
2 ค่าอาหารกลางวัน 60 40 คน 2,400   
3 ป้ายไวนิลประชาสัมพันธ ์ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร 432 1 ป้าย 432   

รวมค่าใช้จ่ายท้ังสิ้น 4,232   
 

 
ค่าสมนาคุณวิทยากร 

 

ท่ี รายการ 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

จ านวน หน่วย ราคา หมายเหต ุ

1 ค่าสมนาคุณวิทยากร  700 5 ช่ัวโมง 3,500   

รวมค่าใช้จ่ายท้ังสิ้น 3,500   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอาย ุ
วันที่ 8 กันยายน พ.ศ. 2566 

 เวลา 08.30 น. การรับลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 
 

  
 



 เวลา 09.00 น. พิธีเปิดโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอาย ุ

 
นายภาณุวัฒน์ บัวอ่อนยศ นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ  

กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการ 
 

 
นายจรูญ ดาราสม นายกองค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู 

กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมโครงการ และเปิดการอบรม 



   
 

  
 

  
 



 เวลา 09.15 น. รับฟังการบรรยายและแลกเปลี่ยนเรยีนรู้  

 การฟังบรรยาย เรือ่ง การเลือกซื้อวัตถุดิบ การส่งเสริมการชายและการตลาด 
 วิทยากร นางกมลพร ไพบูลย์  ปราชญ์ชาวบ้าน 

 
 

   
 

      



เวลา 10.15 น. พักรบัประทานอาหารว่าง 

   
 
 

 การเตรียมวัสดุ ชมการสาธิตและฝึกปฏิบัต ิการท าน้ าพริกมะนาว และน้ าพริกเผากุ้งกรอบ 
 วิทยากร นางกมลพร ไพบูลย์  ปราชญ์ชาวบ้าน 
 เริ่มจากการแบง่กลุม่ผูสู้งอายุออกเป็น 3 กลุม่ใหญ่ โดยเจ้าหน้าที่ อบต. ด าเนินการจัดแบ่งวัตถุดิบที่ใช้
ประกอบอาหารเป็นรายกลุ่ม จากนั้นให้ผูเ้ข้ารบัการอบรมแต่ละกลุ่มแบง่หน้าที่เตรียมส่วนผสมท าน้ าพริก และการ
ทอดปลาทูและของกินกบัแกล้ม 
 

   
 

  
  



    

  

 



   
 

    
 

 



 

 

  



   

เวลา 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

     

 ฝึกปฏิบัติ การท าน้ าพริกมะนาว และน้ าพริกเผากุ้งกรอบ (ภาคบ่าย) 

     



   

 

     

 



  

 

     



ผลลัพธ์ท่ีได้ของโครงการ 

 

 



 

 

 

  

  

 


