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องคก์ารบรหิารสว่นต าบลวงัตะกู 

 ร่ ว ม ต า ม แ น ว คิ ด เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ พี ย ง  

พระราชด าริว่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียง 

“...การพัฒนาประเทศจ าเปน็ต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสรา้งพื้นฐานคอื ความพอมี พอกนิ พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่

เบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานความมั่นคงพรอ้มพอสมควร และ

ปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างคอ่ยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกจิขั้นที่สงูขึ้นโดยล าดับต่อไป...” (๑๘ กรกฎาคม 

๒๕๑๗) 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ที่พระราชทานมานานกว่า ๓๐ ปี เป็น

แนวคิดที่ต้ังอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาที่ตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่

ประมาท ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐาน

ในการด ารงชีวิต ที่ส าคัญจะต้องมี “สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะน าไปสู ่“ความสุข” ในการด าเนนิชีวิต

อย่างแท้จรงิ 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้  

๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิต

และการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ  

๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ  

๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรยีมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความ

เป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 

โดยมี เงื่อนไข ของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ใหอ้ยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ  ดังนี้  

๑. เงื่อนไขความรู ้ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบทีจ่ะน าความรู้เหล่านั้น

มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพือ่ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ  

๒. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน 

มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
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องคก์ารบรหิารสว่นต าบลวงัตะกู 

 ร่ ว ม ต า ม แ น ว คิ ด เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ พี ย ง  

โคก-หนอง-นา โมเดล  

คือ  การจัดการพื้นที่ซึ่งเหมาะกับพื้นที่การเกษตร ซึ่งเป็นผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม่ 

เข้ากับภูมิปัญญาพื้นบ้านทีอ่ยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในพื้นที่นั้นๆ โคก-หนอง-นา โมเดล 

เป็นการที่ให้ธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้มันส าเรจ็เร็วขึ้น อย่างเป็นระบบ           

โคก-หนอง-นา โมเดล เป็นแนวทางท าเกษตรอินทรีย์และการสร้างชีวิตที่ยั่งยืน  

โดยมีองค์ประกอบดังนี้  

1. โคก: พื้นท่ีสูง 

       ดินที่ขุดท าหนองน้ านัน้ให้น ามาท าโคก บนโคกปลูก “ป่า 3อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” 

ตามแนวทางพระราชด าร ิ

 ปลูกพืช ผัก สวนครัว เล้ียงหมู เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา ท าให้พออยู่ พอกิน พอใช้ พอร่มเยน็ 

เป็นเศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน ก่อนเข้าสูข่ั้นก้าวหนา้ คือ ท าบุญ ท าทาน เก็บรักษา ค้าขาย และเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย 

 ปลูกที่อยู่อาศัยให้สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ  
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องคก์ารบรหิารสว่นต าบลวงัตะกู 

 ร่ ว ม ต า ม แ น ว คิ ด เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ พี ย ง  

2. หนอง: หนองน้ าหรือแหล่งน้ า 

 ขุดหนอง  เพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ยามหน้าแล้งหรือจ าเป็น และเป็นที่รับน้ ายามน้ าท่วม  (หลุมขนมครก) 

  ขุด “คลองไส้ไก่” หรือคลองระบายน้ า รอบพื้นที่ตามภูมิปัญญาชาวบ้าน 

โดยขุดให้คดเคี้ยวไปตามพื้นที่เพื่อให้น้ ากระจายเต็มพื้นที่เพิ่มความชุ่มชื้น ลดพลังงานในการรดน้ าต้นไม้ 

 ท า ฝายทดน้ า  เพื่อเก็บน้ าเข้าไว้ในพื้นทีใ่ห้มากทีสุ่ด โดยเฉพาะเมื่อพื้นที่โดยรอบไม่มีการกักเก็บน้ า 

น้ าจะหลากลงมายังหนองน้ า และคลองไส้ไก่ ให้ท าฝายทดน้ าเก็บไว้ใช้ยามหนา้แล้ง 

  พัฒนาแหล่งน้ า  ในพื้นที่ ทั้งการขุดลอก หนอง คู คลอง เพื่อกกัเก็บน้ าไว้ใช้ยามหนา้แล้ง 

และเพิ่มการระบายน้ ายามน้ าหลาก  

3. นา: ที่นาปลูกข้าว 

  พื้นที่นานั้นให้ปลูกข้าวอนิทรีย์พื้นบ้าน โดยเริ่มจากการฟื้นฟูดิน ด้วยการท าเกษตรอินทรีย์ยั่งยืน คืนชีวิตเล็กๆ 

หรือจุลินทรีย์กลับคืนแผ่นดินใช้การควบคุมปริมาณน้ าในนาเพื่อคุมหญ้า ท าให้ปลอดสารเคมีได้ ปลอดภัยทั้งคนปลูก คนกิน 

– ยกคันนาให้มีความสูงและกว้าง เพื่อใช้เป็นที่รับน้ ายามน้ าท่วม ปลูกพืชอาหารตามคันนา  

อะไรคือ ” โคกหนองนา โมเดล ” อีกหนึ่งปรัชญาในการออกแบบพ้ืนที่ท าเกษตรตามศาสตร์พระราชา  

ซึ่งสามารถสร้างประโยชน์จากแนวคิดได้อย่างเห็นผล 
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องคก์ารบรหิารสว่นต าบลวงัตะกู 

 ร่ ว ม ต า ม แ น ว คิ ด เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ พี ย ง  

ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อยา่ง บันไดสู่ 4 พ 

การปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง คือ การปลูกพืชที่น ามาใช้เป็นอาหาร เป็นทีอ่ยู่อาศัย 

ท าเครื่องใช้ไม้สอยและเป็นร่มเงา ประกอบด้วยพรรณไม้หลากหลายชนิดสามารถจ าแนกตามความสงูเป็น 5 ระดับ คือ 

1. ไม้สูง เป็นไม้เรือนยอดสูงและมีอายุยืน เช่น ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง ฯลฯ 

2. ไม้กลาง เป็นไม้ต้นที่สูงไม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็นไม้ผลที่เกบ็กินได้ เช่น มะม่วง ขนุน มังคดุ กระท้อน ไผ่ สะตอ ฯลฯ 

3. ไม้เตี้ย เป็นไม้พุ่มเตี้ยที่อยู่ใต้ไม้สูงและไม้กลาง เช่น พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบา้น ติ้ว เหรียง ฯลฯ 

4. ไม้เรี่ยดิน เป็นไม้เลื้อยชนิดต่าง ๆ เช่น พริกไทย รางจืด ฯลฯ 

5. ไม้หัวใต้ดิน เช่น ขิง ข่า มันมือเสือ บุก กวาวเครอื ฯลฯ 

วิธีปลูกป่า 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อย่าง 

1. น าไม้เบิกน าที่โตเร็ว เช่น สะเดา มะรุม แค ไม้ผล กล้วย อ้อย และพืชผักอายุสั้นมาปลูกก่อน 

เพื่อสร้างแหล่งอาหารให้ครอบครัว 

2. หลังจากนั้น 1 – 2 ปี เริ่มปลูกไม้ที่ใช้ก่อสร้างที่อยู่ อาศยั เมื่อเติบโตจนให้ร่มเงากับพื้นที่จึงเริ่มปลูกพืชสมุนไพร 

3. ส าหรับพื้นที่ท านา ควรมีขนาดเหมาะสมและปลูกข้าวได้เพียงพอส าหรับบริโภคในครัวเรือนโดยไม่ต้องซื้อ 

4. ขุดบ่อน้ าและร่องน้ าเล็กให้เชื่อมต่อกับบ่อขนาดใหญ่ เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นกับพื้นดินและต้นไม้ 

ทั้งยังใช้เลี้ยงปลาไว้เป็นอาหาร 

5. ปลูกต้นไม้ให้หลากหลายที่ใช้ประโยชน์ได้ เพื่อลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 

หลังจากปลูกป่า 3 อย่างส าเรจ็แล้ว ก็จะสามารถน าพืชเหล่านั้นมาใช้ประโยชน์ 4 ประการ คือ หนึ่ง ใช้เป็นอาหารเครื่องดื่ม 

สมุนไพร และเป็นขนม สอง ใช้ท าที่อยู่อาศัยใช้ท าพื้นบ้าน ฝาบ้าน เสาเรอืน สาม ปลูกไว้ใช้สอยอื่นๆ เช่น ท าฟืน เผาถ่าน 

ท าปุ๋ย สารไล่แมลง ท าเครื่องมอืเครื่องใช้หัตถกรรม ใช้ท าสียอ้ม และน้ ายาซักล้าง 

และสุดท้ายคือให้ร่มเงาและความร่มเย็นแก่บ้านและสภาพแวดล้อมประโยชน์ทั้งสี่ประการนีก้็จะน าพาเรามาสู่  

 

“4 พ” เป็นพื้นฐาน นั่นคือ พอกิน พออยู่ พอใช้ พอร่มเย็น 

 

 
ท่ีมา : หนงัสือ Garden & Farm Vol.12 อยู่อย่างเพียงพอด้วยเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

...................................................................... 
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องคก์ารบรหิารสว่นต าบลวงัตะกู 

 ร่ ว ม ต า ม แ น ว คิ ด เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ พี ย ง  

การประดิษฐ์ของใช้จากเศษวัสดุ 

 

 

หมวกจากล่องนม เพื่อเป็นการน าของเหลือใช้มาก่อใหเ้กิดประโยชน์ 

 

 

 

อุปกรณ์ที่ใช้ท าหมวกกล่องนม 

1.       กรรไกร 

2.       เข็มหรือกิ๊บติดผมสีด า 

3.       ไหมพรมสีต่างๆ 

4.       ที่เจาะกระดาษ (ตุ๊ดตู)่ 

5.       ดินสอหรือปากกา 

6.       แบบหรือแพทเทิร์นของหมวกชนิดต่าง ๆ  

 

วิธีท าหมวกกล่องนม 

 

1.   เริ่มจากน ากล่องนมมาแกะออกให้เป็นแผ่นสี่เหลี่ยม ล้างน้ าให้สะอาดอย่าให้มีกลิ่น

นมติดอยู่แล้วน าไปผึ่งลมให้แห้ง 

 

 

 

 

2. ใช้แบบหรือแพทเทิร์นของหมวกวางทับลงไป ใช้ดินสอหรือ ปากกาวาดภาพตามแบบ

ชิ้นส่วนต่าง ๆ ของหมวกลงบนกล่องนม 
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องคก์ารบรหิารสว่นต าบลวงัตะกู 

 ร่ ว ม ต า ม แ น ว คิ ด เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ พี ย ง  

การสร้างแบบ   นั้นจะมี 2 ส่วน คือ ตัวหมวกและปีกหมวก ส าหรับบังแดด 

1. ส าหรับตัวหมวกนั้นจะมีลักษณะเป็น รูปสามเหล่ียมคล้าย ๆ หน้าเตารีด ก่อนที่จะสร้างแบบต้องกะขนาดของหัวด้วย 

เพราะจะได้กะขนาดกว้างยาวได้ถูก ยกตัวอย่างเช่น กว้างประมาณ 3.5 นิ้ว ยาวประมาณ 6.5 นิ้ว 

2. ส่วนของปีกหมวกเป็นรูปสี่เหลี่ยมคางหมู ขนาดกว้างยาวพอ ๆ กัน แต่จะต้องตัดให้มีส่วนโค้งเว้าเพื่อทีส่ามารถ

ประกอบเข้ากับตัวหมวกได้อยา่งเหมาะเจาะ การสร้างแบบทีด่ี ก็จะน าไปสู่หมวกที่สวยงามอย่างลงตัวกันหรือหา่งกันจนเกินไป 

โดยเพาะจุดในส่วนยาวของตัวแบบไม่เกิน 25 จุด และส่วนกว้างไม่เกิน 13 จุด จากนั้นน าไปเจาะรูด้วยที่เจาะกระดาษ(ตุ๊ดตู)่

จนครบ 

4. เมื่อเราได้ตัวแบบข้างต้นแล้ว เราก็น าต้นแบบนั้นไปทาบกบักล่องนมชิ้นอื่น ๆ โดยที่ หมวก 1 ใบ ต้องใช้สว่นประกอบ

ตัวหมวก 6 ชิ้น และส่วนปีกหมวกอีก 6 ชิ้น โดยเน้นว่าส่วนประกอบแต่ละชิ้นนั้นต้องมีขนาดเท่ากันหมด ทั้งตัวแบบหรอืรทูี่

เจาะลงไป 

 3. เมื่อวาดแบบและตัดแบบออกมาตามที่ต้องการแล้ว เราจะมาถึง การเพาะจุด เพื่อเจาะรู การเพาะจุดนั้น ให้เพาะจุด

บริเวณริมขอบของตัวแบบลึกเข้าไปไม่เกิน 0.5 เซนติเมตร และเพาะจุดให้รอบแบบโดยกะระยะห่างแต่ละจุดให้พอดี ๆ ไม่ชิด 

 

 

 

 

 

 

 

วีธีเย็บหมวกกล่องนม  

1. เริ่มจากน าชิ้นสว่นมาต่อกนัในแนวตั้ง ร้อยด้ายไหมพรมกบัเข็มหรือกิ๊บหนีบผมแล้วเริ่มเย็บจากฐานล่างของชิ้นส่วนทั้ง

สองให้ติดกันจากนั้นจงึค่อยเยบ็ให้ติดกันไปจนสุด โดยจะเย็บด้ายไหมพรมไขว้ไปมาระหว่างรูเป็นรูปกากบาท หรอือาจจะเย็บ

ทแยงไปแนวใดแนวหนึ่งก่อนแล้วค่อยเย็บอีกแนวหนึ่งก็ได้แต่ก็ต้องเป็นรูปกากบาท และไหมที่ใช้เย็บนั้นต้องเป็นเส้นคู่เพือ่ความ

หนาแน่น คงทนถาวร 

2. จากนั้นค่อย ๆ เย็บเชื่อมต่อชิ้นส่วนอื่นๆทีละชิ้นจนเป็นรูปวงกลม น าส่วนปีกหมวกอกี 2 ชิ้นมาเย็บประกบกันเพื่อ

ความแข็งแรง โดยเย็บเฉพาะสว่นด้านโค้งเท่านั้นแล้วต่อกับตัวหมวกด้านใดด้านหนึ่งแล้วเย็บอีกครั้งกเ็ป็นอันเสรจ็เรียบร้อย  

3. การเย็บนั้นให้เอาสว่นที่เป็นพื้นสีเงินไว้ด้านใน สว่นที่เป็นลวดลายของกล่องไว้ด้านนอก หรือหากเกรงวา่จะเป็นการ

โฆษณาสินค้าให้คนอื่น กส็ามารถเอาส่วนที่เป็นพื้นเงินไว้ด้านนอกก็ได้ก็จะได้หมวกที่มีสสีนัเก๋ไก๋ ไปอีกแบบ 

เท่านี้เรากจ็ะได้หมวกสวยเก๋ 1 ใบ ไว้ใส่โชว์เพื่อนๆ หรือกันแดดก็เท่ไม่เบา 


