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ส านักปลดั องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะก ู 
     อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

การท ากะหรี่ปั๊บไส้ไก่และไส้ถั่ว 



สรุปผลการจัดโครงการสง่เสริมอาชีพผู้สูงอายุ 

วันที่ 28 สิงหาคม 2567 

ณ องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะก ูอ าเภอเมืองนครปฐม จังหวดันครปฐม 
............................................................................................................. 

 

  ตามพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พ.ศ. ๒๕๔๒ (แก้ไขเพ่ิมเติมถึง (ฉบับที่ (๒) พ.ศ. ๒๕๔๙) หมวดที่ ๒ การก าหนดอ านาจและหน้าที่ในการ
จัดระบบการบริการสาธารณะ มาตรา ๑๖ ให้องค์การบริหารส่วนต าบล มีอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบการ
บริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง  (๖) การส่งเสริม การฝึก และประกอบอาชีพ 
ประกอบกับพระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. ๒๕๓๗ แก้ไขเพ่ิมเติมถึง (ฉบับที่ ๖) 
พ.ศ. ๒๕๕๒ ส่วนที่ ๓ อ านาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบล มาตรา ๖๗ ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย องค์การ
บริหารส่วนต าบล มีหน้าที่ต้องท าในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล  (๖) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน 
ผู้สูงอายุ และผู้พิการ มาตรา ๖๘ ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย องค์การบริหารส่วนต าบลอาจจัดท ากิจการในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบล (๗) บ ารุงและส่งเสริมการประกอบอาชีพของราษฎร และพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 
2546 มาตรา 11 กล่าวว่า ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนในด้านการประกอบ
อาชีพหรือฝึกอาชีพที่เหมาะสม รวมถึงการพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มใน
ลักษณะเครือข่ายหรือชุมชน 

  ส านักปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู ได้ตระหนักถึงความส าคัญและบทบาทของผู้สูงอายุ
ต าบลวังตะกู จึงได้จัด “โครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ประจ าปี พ.ศ. 2567” ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ของ
โครงการดังต่อไปนี้ 

  1. เพ่ือเป็นเวทีในการถ่ายทอดความรู้ในการส่งเสริมอาชีพแก่ผู้สูงอายุ และสามารถน าความรู้ที่ได้
จากโครงการดังกล่าวน าไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้แก่ครอบครัวและชุมชน 
  2. เพ่ือส่งเสริมการจัดกิจกรรมของผู้สูงอายุต าบลวังตะกู ได้มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมตามสมัครใจ 
สนับสนุนผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
  3. เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ผู้สูงอายุที่สนใจ ได้เข้ามาศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมและ
ขบวนการรวมกลุ่ม 

  กลุ่มเป้าหมายของโครงการ ได้แก่ ผู้สูงอายุในต าบลวังตะกู จ านวน 35 คน และได้ด าเนินจัด
โครงการในวันที่ 28 สิงหาคม 2567 มีการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
   1. การบรรยาย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การเลือกวัสดุอุปกรณ์ ช่องทางการตลาด และการ
ส่งเสริมการขาย (ภาคทฤษฎี) 
   โดย นางสาวเตือนใจ ตานาค า วิทยากรจากอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จังหวัดนครปฐม   
   2. การสาธิตและการแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การท ากะหรี่ปั๊บไส้ไก่และไส้ถั่ว 
   โดย นางสาวเตือนใจ ตานาค า วิทยากรจากอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จังหวัดนครปฐม  

 เป้าหมาย 
   1.  เชิงปริมาณ 
  -  ประชาชนผู้สูงอายุในต าบลวังตะกู จ านวน 35 คน 

 

 



 2. เชิงคุณภาพ 
  -  ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ในเรื่อง การเลือกซื้อวัตถุดิบและการฝึกปฏิบัติเพ่ือเป็นความรู้
และทางเลือกในการน าไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ต่อครอบครัวและชุมชน 
 
   บัดนี้ โครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ประจ าปี พ.ศ. 2567 ได้ด าเนินกิจกรรมตามโครงการเสร็จ
สิ้นเรียบร้อยแล้ว จึงขอสรุปผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ จากการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของ
การจัดโครงการของผู้เข้าร่วมโครงการ ดังนี้ 

 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
   ก าหนดเป้าหมายประชาชนผู้สูงอายุในต าบลวังตะกู จ านวน 35 คน  
  ความส าเร็จ มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐* 

  เป้าหมายเชิงคุณภาพ  ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ความเข้าใจตามหลักสูตรที่ก าหนด และไต้ตอบ
แบบประเมินผลความพึงพอใจในการจัดโครงการ จึงขอสรุปผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจดังนี้ 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. การบรรยายให้ความรู้ และการฝึกปฏิบัติส่งเสริมอาชีพ 

1.1 ก่อนการอบรม ท่านมีความรู้ในการท า
กะหรี่ปั๊บ การเลือกวัสดุอุปกรณ์ ช่องทางการตลาด 
และการส่งเสริมการขาย มากน้อยเพียงใด 

 ร้อยละ 
2.86 

 

ร้อยละ 
11.42 

 

ร้อยละ 
42.86 

ร้อยละ 
42.86 

1.2 หลังการอบรม ท่านมีความรู้ในการท า
กะหรี่ปั๊บ การเลือกวัสดุอุปกรณ์ ช่องทางการตลาด 
และการส่งเสริมการขาย เพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใด 

ร้อยละ 
40.00  

 

ร้อยละ 
51.43  

 

ร้อยละ 
5.71 

 

ร้อยละ 
2.86 

 

 
 สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด)* พบว่า ก่อนการอบรม ผู้เข้า
รับการอบรม มีความรู้ในการท ากะหรี่ปั๊บ การเลือกวัสดุอุปกรณ์ ช่องทางการตลาด และการส่งเสริมการขาย    
ร้อยละ 2.86 และหลังการอบรม ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจเรื่องดังกล่าว เพ่ิมเป็นร้อยละ 91.43 

 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

2. ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดโครงการส่งเสริมอาชีพ 

2.1 ผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถน าความรู้จากการ
อบรม น าไปใช้ในการประกอบอาชีพของตนเองได้ 

ร้อยละ 
20.01 

ร้อยละ 
57.14 

ร้อยละ 
17.14 

ร้อยละ 
5.71 

 

2.2 ผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถน าความรู้ไป
เผยแพร่หรือถ่ายทอดต่อบุคคลอื่นๆได้ 

ร้อยละ 
25.72  

ร้อยละ 
65.71 

ร้อยละ
5.71 

ร้อยละ 
2.86 

 



 
 สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด)* พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถน าความรู้จากการอบรม น าไปใช้ในการประกอบอาชีพของตนเองได้ ร้อยละ 77.15 และผู้เข้าร่วม
โครงการ สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่หรือถ่ายทอดต่อบุคคลอ่ืนๆได้ ร้อยละ 91.43 

 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิทยากรประจ าโครงการ 

3.1 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร มีความ
ชัดเจน สื่อความหมายได้เหมาะสม 

ร้อยละ 
54.29  

ร้อยละ 
45.71  

   

3.2 วิทยากรเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมโครงการ ได้
ซักถาม และแสดงความคิดเห็นระหว่างการฝึกอบรม 

ร้อยละ 
51.43  

ร้อยละ 
42.86 

ร้อยละ 
5.71 

  

 
 สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการส่วน
ใหญ่มีความพึงพอใจการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร และการเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้ซักถาม และแสดง
ความคิดเห็น 
 

 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

4. ความพึงพอใจในภาพรวมเกี่ยวกับการจัดโครงการ 

4.1 มีการประชาสัมพันธ์การจัดโครงการส่งเสริม
อาชีพ ให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับทราบชัดเจน 

ร้อยละ 
34.29  

ร้อยละ 
51.4 

ร้อยละ 
14.28 

  

4.2 สถานที่จัดโครงการ มีความสะดวก สะอาด
และเหมาะสม 

ร้อยละ 
45.71  

ร้อยละ 
51.43  

ร้อยละ 
2.86 

  

4.3 ระยะเวลาในการจัดอบรมมีความเหมาะสม ร้อยละ 
45.71  

ร้อยละ 
48.58  

ร้อยละ 
5.71 

  

4.4 เจ้าหน้าที่ อบต. ให้ค าแนะน า และบริการที่ดี
ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

ร้อยละ 
68.57  

ร้อยละ 
31.43  

   

4.5 เครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับบริการผู้เข้าร่วม
โครงการเพียงพอ 

ร้อยละ 
60.00  

ร้อยละ 
37.14  

ร้อยละ 
2.86 

  

4.6 ความเหมาะสม เพียงพอ ของอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม และอาหารกลางวัน 

ร้อยละ 
82.86  

ร้อยละ 
17.14  

   



 สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) พบว่า ผู้ผ่านการ
อบรมมีความพึงพอใจในเรื่อง อาหารว่างและเครื่องดื่ม และอาหารกลางวัน และการให้ค าแนะน าและบริการที่ดีต่อ
ผู้เข้าร่วมโครงการของเจ้าหน้าที่ อบต. มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100.00 และพึงพอใจเรื่องประชาสัมพันธ์การจัด
โครงการส่งเสริมอาชีพ ให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับทราบชัดเจน น้อยที่สุด ร้อยละ 85.69 
 
 
 สิ่งท่ีท่านได้รับประโยชน์ในการจัดโครงการครั้งนี้ 

๑) สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอบรมน าไปประกอบเป็นอาชีพได้ 
๒) มีการจัดระเบียบความคิดในการเตรียมอุปกรณ์ และการคัดเลือกคุณภาพวัตถุดิบที่จะน ามาใช้ 

 
 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการจัดโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุในปีต่อไป 

๑) ห้องน้ าด้านข้างห้องประชุมควรปรับปรุง เพราะไม่ค่อยสะอาด 
๒) ควรจัดท าอ่างล้างส าเร็จรูป เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุในการท าความสะอาดอุปกรณ์ 
๓) ควรจัดโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุในปีต่อไป เช่น อบรมท าอาหารมังสวิรัติ ฯลฯ 

 

              
 ลงชื่อ.................................................. 

        (นายภาณุวัฒน์  บัวอ่อนยศ)     
            นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายการจัดซื้อวัสดุ 
 

ล าดับ วัสดุ จ านวน  หน่วย 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

ราคารวม 
(บาท) 

1 มันฝรั่ง 5 กิโลกรัม 60 300 
2 เนื้ออกไก่ 3 กิโลกรัม 100 300 
3 แป้งสาลีอเนกประสงค์ 10 ถุง 41 410 
4 ผงกะหรี่ ขนาด 100 กรัม 3 กระปุก 85 255 
5 พริกไทยป่น  1/2 กิโลกรัม 120 120 
6 หอมหัวใหญ่ 3 กิโลกรัม 50 150 
7 น้ าตาลทราย ขนาด 1 กิโลกรัม 5 ถุง 36 180 
8 ซีอ้ิวขาว 1 ขวด 60 60 
9 น้ ามันปาล์ม ขนาด 1 ลิตร  12 ขวด 55 660 

10 ถั่วเขียวซีกเลาะเปลือก 2 ถุง 95 190 
11 กะทิกล่องส าเร็จรูป ขนาด 1 ลิตร 3 กล่อง 85 255 
12 เกลือเสริมไอโอดีน ขนาด 500 กรัม 1 ถุง 16 16 
13 กระชอนขนาด 22 เซนติเมตร 4 อัน 85 340 
14 กระชอนตักของทอด 2 อัน 175 350 
15 เขียงไม้ (ขนาด 32 x 22 ซม.) 5 อัน 100 500 
16 ชามสแตนเลส ขนาด 30 เซนติเมตร 4 อัน 85 340 
17 ชามสแตนเลส ขนาด 32 เซนติเมตร 4 อัน 145 580 
18 มีดท าครัว ขนาด 17 เซนติเมตร 2 อัน 70 140 
19 มีดท าครัว ขนาด 10 เซนติเมตร 8 อัน 25 200 
20 ตะแกรงรองทอด 4 อัน 120 480 
21 กระทะ 3 ใบ 320 960 
22 ตะหลิวด้ามไม้ 8 ด้าม 35 280 
23 ทัพพีด้ามพลาสติก 9 ด้าม 35 280 
24 ถังแก๊ส ขนาด 15 กิโลกรัม 1 ชุด 3,800 3,800 
25 ถุงพลาสติกหูหิ้ว  8*16 นิ้ว ขนาด 0.5 ก.ก. 2 แพ็ค 50 100 
26 ถุงจีบ ขนาด  7*11  ขนาด 0.5 กก. 2 แพ็ค 75 150 

รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น (บาท) 11,396 

 
 



รายการจัดจ้าง 
 

ล าดับ รายการ 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

จ านวนที่
จัดซื้อ 

หน่วย 
ราคารวม 
(บาท) 

1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อ              35 70 ชุด 2,450 

2 ค่าอาหารกลางวัน 60 35 คน 2,100 

3 ป้ายไวนลิประชาสัมพันธ์ ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร 432 1 ป้าย 432 

รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น (บาท) 4,982 

 
 
ค่าสมนาคุณวิทยากร 

 

ล าดับ รายการ 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

จ านวน หน่วย ราคา (บาท) 

1 ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 1 ท่าน 700 5 ชั่วโมง 3,500 

รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น (บาท) 3,500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 
วันที่ 28 สิงหาคม 2567 

 เวลา 08.30 น. การรับลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

  

    

  
 
 
 
 
 
 

 เวลา 09.00 น. พิธีเปิดโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 



 

 

   

นายภาณุวัฒน์ บัวอ่อนยศ นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ  
กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการ 

 

 



  

  
นายจรูญ ดาราสม นายกองค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู 

กล่าวเปิดการอบรมโครงการ และถ่ายภาพร่วมกับผู้เข้าร่วมโครงการและเจ้าหน้าที่ อบต.วังตะกู 

   
 เวลา 09.15 น. รับฟังการบรรยายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

 การฟังบรรยาย เรื่อง การเลือกวัสดุอุปกรณ์ ช่องทางการตลาดและการส่งเสริมการขาย (ภาคทฤษฎี) 
 โดยนางสาวเตือนใจ ตานาค า วิทยากรจากอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จังหวัดนครปฐม 
 

   
  



  

   
      

 เวลา 10.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

  
   

 เวลา 10.15 น. การเตรียมวัสดุ ชมการสาธิตและฝึกปฏิบัติ การท ากะหรี่ปั๊บไส้ไก่และไส้ถั่ว 
 โดยนางสาวเตือนใจ ตานาค า วิทยากรจากอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จังหวัดนครปฐม 

 เริ่มจากการแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ เจ้าหน้าที่ อบต. ด าเนินการจัดแบ่งวัตถุดิบ และ
อุปกรณท์ี่ใช้ประกอบอาหารเป็นรายกลุ่ม จากนั้นให้ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่เตรียมส่วนผสมการท า
กะหรี่ปั๊บไส้ไก่และไส้ถั่ว  

 



 

 1. การผัดไส้ไก่ และไส้ถั่วส าหรับการท าไส้กะหรี่ปั๊บ 

  

  



  

    

  



    
 

   เวลา 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 

        
  

 เวลา 13.00 น.  การฝึกอาชีพภาคปฏิบัติ การท ากะหรี่ปั๊บไส้ไก่และไส้ถั่ว (ภาคบ่าย)  



 2. การท าส่วนผสมแป้งใน และแป้งนอกของกะหรี่ปั๊บ 

   
 

   



   

   
 

   



   
 เวลา 14.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

 

 

 เวลา 14.15 น.  การฝึกอาชีพภาคปฏิบัติ การท ากะหรี่ปั๊บไส้ไก่และไส้ถั่ว (ภาคบ่าย)  
 3. การห่อไส้กะหรี่ปั๊บ และการทอดกะหรี่ปั๊บ 
 



   

   



   

   

 
 

 



   

   

     
 



 

ผลลัพธ์ที่ได้หลังจากกการจัดอบรม 
 

 

   

 



กระหรี่พัฟไส้ไก่และไส้ถั่ว 
วิทยากร นางสาวเตือนใจ ตานาค า วิทยากรศิษย์อุทยานการอาชีพชัยพัฒนา 

 
ส่วนผสมแป้งชั้นใน 

1. แป้งสาลีอเนกประสงค์ ตราว่าว 250 กรัม 
2. น ้ามันพืช    ½ ถ้วย (100 กรัม) 

ส่วนผสมแป้งชั้นนอก 
1. แป้งสาลีอเนกประสงค์ ตราว่าว 500 กรัม 
2. น ้ามันพืช    ½ ถ้วย (100 กรัม) 
3. น ้า    1 ถ้วย 
4. น ้าตาลทราย   2 ช้อนโต๊ะ 
5. เกลือ    ¼ ช้อนชา 

 
วิธีผสมแป้งใน 

1. น าแป้งช้ันในท าหลุมตรงกลางแป้ง ใส่น ้ามันพืชลงไปในหลมุ คนตะลอ่มจนแป้งจับตัว
เป็นก้อน จากนั้นนวดจนแป้งเนียน 

2. น าน ้าตาลทราย เกลือ ผสมน ้าคนให้ละลายเข้ากัน 
3. น าแป้งช้ันนอก ท าหลุมตรงกลางแป้ง ใส่น ้ามันพืชลงไปในหลมุ คนตะล่อมให้เข้ากัน 

เทส่วนผสมข้อท่ี 2 ลงผสมในแป้ง คนตะล่อมจนแป้งจับตัวเป็นก้อน นวดจนแป้งเนียน 
ใช้เวลา 5 นาที พักแป้งไว้ 10 นาที 

4. ตัดแป้งนอก 20 กรัม แป้งใน 10 กรัม 
 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
 
 

 
ส่วนผสมไส้ไก ่

1. เนื้อไก่ หั่นช้ินสี่เหลี่ยมเล็ก  300 กรัม 
2. มันฝรั่ง หั่นช้ินสีเ่หลี่ยมเล็ก  1 กิโลกรมั (ลวกสุก) 
3. หอมหัวใหญ่ หั่นช้ินสี่เหลี่ยมเล็ก 200 กรัม 
4. ผงกะหรี ่    3 ช้อนโต๊ะ 
5. พริกไทยป่น   2 ช้อนโต๊ะ 
6. น ้าตาลทราย   1 ถ้วยตวง 
7. เกลือป่น    2 ช้อนชา 
8. น ้ามันพืช    ¼ ถ้วยตวง 
9. ซีอิ๊วขาว    ¼ ถ้วย 

 
วิธีผัดไส้ 

1. ลวกมันฝรั่งพอสุก 
2. ผัดหอมใหญ่ กับน ้ามันให้หอมสุก ใส่ผงกะหรี่ เกลือ น ้าตาล 
3. น าเนื้อไก่ที่ลวกพอสุก ใสล่งไปผัดกับหอมใหญ ่
4. ใส่มันฝรั่งท่ีลวกไวผ้ัดให้เข้ากันจนแห้งดี ผกลงท้ิงไว้ให้เย็น ปั้นเป็นก้อนกลม ใส่ในแป้ง

ที่นวดไว้ ขลิบให้เป็นรูปกะหรี่ปั๊บสวยงาม  
 

ส่วนผสมไสถ้ั่ว 
1. ถั่วเขียวซีกเลาะเปลือก  1 กิโลกรมั 
2. น ้าตาลทราย   600 กรัม 
3. กะทิสด หรือกะทิกล่องส าเร็จรูป 1 กิโลกรมั  
4. เกลือป่น    2 ช้อนชา 

หรือถ้าใช้เกลือเสริมไอโอดีน ใช้  1  ช้อนชา 
 
 
 



 
วิธีผัดไส้ 

1. แช่ถั่วเขียวซีกใส่น ้าสะอาดค้างคืน จากนั้นน าถั่วมาต้มจนสุกบาน น าถั่วที่ต้มไว้มา
โขลกพอละเอียด  

2. น าถั่วที่เตรียมไว้ผสมรวมกับน ้าตาลทราย กะทสิดหรือกะทิกล่อง และเกลือ น า
ส่วนผสมตั้งไฟข้ึนกวนจนแห้งหรือไสไ้ม่ตดิมือ 

3. น าไส้ถั่วที่ผา่นการกวนพักไว้ มาท ากะหรี่ปั๊บต่อไป โดยปั้นเป็นก้อนกลม  ใส่ในแป้งที่
นวดไว้ ขลิบให้เป็นรูปกะหรี่ปั๊บสวยงาม  
 

วิธกีารทอดกะหร่ีปั๊บ 
1. เทน ้ามันปาลม์ในกระทะ ตั้งไฟแรงพอน ้ามันเดือด แล้วหรี่ไฟเป็นไฟปานกลางก่อน 

จากนั้นน ากะหรี่ปั๊บที่ปั้นเสร็จแล้วลงทอด ต้องขลิบขอบให้แน่นกันไส้ทะลักออกมา 
2. ขณะทอดกะหรี่ปั๊บควรกลับช้ินกะหรี่ปั๊บไปมาในกระทะ เพื่อให้สุกถ้วนท่ัว เมื่อทอดจน

เป็นสีเหลืองทอง ตักข้ึนสะเด็ดน ้ามัน ท้ิงไว้สักครู่แล้วบรรจุลงถุง เปน็อันเสร็จเรียบร้อย 
 

 

 
 

โครงการอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จังหวัดนครปฐม 

“เรียนรู้ ท ากิน สร้างอาชีพ” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


